NOVY DENNI STACIONAR PRO SENIORY V BYSTREM

Od ledna 2024 bude v Bystrém otevien novy denni staciondr pro seniory, 050by se
zdravotnim postizenim a chronickym onemocnéni od 40let véku. Ztizovatelem sluzby je
DOMOV Bystre, o.p.s. a bude slouzit vS§em ob¢anlim ze vSech obcich ORP Policka,
castecné také obcim z ORP Svitavy.

Poslanim denniho stacionéate je péce o klienty, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby, podpora
jejich stavajici sobéstacnosti a aktivizace dle individudlniho zajmu. Cilem této sluzby je
také prevence pocitu osamélosti.

Dopravu klientit do denniho staciondre a zpét domi zajistit organizace. Klienti maji k
dispozici klubovnu (denni mistnost) vybavenou pohodlnymi kiesly, kuchyiiskym koutem a
prostorem pro aktivizace. Klienti mohou také vyuzit klidovy pokoj, kde je lizko urcené pro
odpocinek. K dispozici maji bezbariérovou koupelnu a wc, Satnu. Za piiznivého pocasi
budou vyuZivat zahradu.

Klientiim jsou poskytovany tyto sluzby :

- skupinové cviceni, trénovani paméti, podpora jemné a hrubé motoriky, hry, ru¢ni prace,
vytvarné prace, vatfeni, hudebni aktivity, podpora komunika¢nich dovednosti, prace s
kvétinami a bylinkami, relaxace

- zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim: vylety, prochazky, setkani s
vrstevniky a Sirsi vefejnosti

- pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek, pomoc pii prostorové orientaci
a samostatném pohybu ve vnitinim a vnéj$im prostredi

- pomoc pii podavani jidla a piti, obédy jsou zajiStény prostfednictvim komercénich firem,
svaciny si nosi z domu

- pomoc pii osobni hygiené, vyména inkopomiicek dle potieby

- socialné terapeutické ¢innosti : muzikoterapie, trénovani paméti, terapie dle zdjmu

- pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zalezitosti

Klienti mohou sluzbu vyuZivat v rozsahu v jakém jim to vyhovuje. Kazdy vSedni den nebo
jen né€kolikrat za tyden, cely den nebo pouze urcity ¢asovy usek. Staciondf je urcen i pro
Klienty se syndromem demence.

Denni stacionai neposkytuje sluzby osobam trvale upoutanym na liizku (na voziku ano) a
osobam, které¢ z dlivodu dusevni poruchy zdvaznym zplisobem narusuji spolecné souziti.

Provozni doba : pondeéli — patek 6.30 — 15.30
Adresa : Na Podkové 68, Bystré

Bystré,o.p.s.



